Anbefalte retningslinjer for HiST taleaudiometri

Utkast 5, oppdatert 07.11.2011 (Kjell Grøndahl)

Anbefalingene er utarbeidet av en arbeidsgruppe bestående av Jon Øygarden (HiST), Einar Laukli (UNN), Wenche Fredagsvik (St.Olavs), Georg Træland (Sørlandet Sykehus) og Kjell Grøndahl (Haukeland).

Bakgrunn: HiST taleaudiometri har vært tilgjengelig en stund, men bruken har vært begrenset pga mangel på felles retningslinjer for bruken av den. Intensjonen er å gjøre det lettere å ta materialet i bruk, og å få en felles forståelse for hvordan det skal brukes på de vanligste pasientgruppene. Etter en runde med tilbakemeldinger skal det lages en en-sides kortversjon av bruksanvisningen for hver test.
Videre har vi fått den europeiske standarden som på norsk heter NS-EN 15927:2010, “Tjenester tilknyttet formidling av høreapparater”.  Noe av det viktigste i standarden er kravene til evaluering av høreapparattilpasningene, noe som kan gjøres vha REM-målinger, spørreskjema og/eller tale-i-støy-tester. Tale-i-støy-test vil etter vårt syn kunne oppfylles ved å følge disse retningslinjene. I dette dokumentet går vi ikke nærmere inn på REM-målinger, men vi konstaterer at dette er den eneste målemetoden som kan anvendes på alle pasienter uavhengig av språklige og kognitive ferdigheter. 

1: Generelt: 
· Kalibreringstone ligger på sporet foran hver gruppe av testlister. Denne bør sjekkes hver dag og hvis du har byttet avspillingsmedium.

· PTA er gjennomsnittet av rentoneterskler ved 500, 1000 og 2000 Hz.

· “Test i lydfelt” er i denne sammenhengen når talen presenteres ved hjelp av en høyttaler i et audiometrirom (Såkalt “Fritt felt” krever et ekkofritt rom).

· I denne veiledningen brukes begrepene «støy»  og «maskering» slik: 
«Støy» er spilt inn sammen med talematerialet og presenteres vanligvis i samme hodetelefon eller høyttaler ved tale-i-støy-tester.
«Maskering» er kontralateral maskering for å hindre overslag til motsatt øre. Dette er «Speech noise» fra audiometeret.
· Det anbefales at innstillingene for hver test lagres som et fast oppsett på audiometeret, og vi henviser til fabrikantenes anvisninger for dette.

· SNR: Signal/støyforhold (Signal-to-Noise-Ratio). Dette er differansen mellom talenivået og støynivået målt i dB. Positiv SNR betyr at talenivået er høyere enn støynivået.

· HTT: Høreterskel for tale. Engelsk: SRT (Speech Recognition Threshold).
Dette er nivået der 50% av ordene blir oppfattet riktig.
Ved vanlige tester oppgis dette i dB HL (Hearing Level). 0 dB HL er gjennomsnittet for unge normalthørende. I HiST taleaudiometri er 0 dB HL for tre-ords ytringer valgt som referanse.
Ved tale-i-støy-tester er HTT det signal/støyforholdet som gir 50% riktig oppfattet. Det oppgis da i dB (ikke dB HL).
2: Diskriminasjonstest (enstavelsesord)

· CD 1, spor 2 – 10

· Startnivå: PTA + 25 dB

· 10 ord pr liste

· Maks nivå 85 dB HL

· Bruk 5 dB trinn for å vise kurven riktig der den stiger bratt.
· Gå ned til et nivå der du er sikker på at ikke scoren går opp igjen på neste nivå. For å gi en god representasjon av kurven kan en fortsette til en har ca 50% forskjell mellom beste og dårligste måling (om mulig) . Eksempler: Hvis en oppnår 100% går en ned til 50%. Hvis en oppnår maks 70% går en ned til ca 20%. Hvis en oppnår maks 50% eller dårligere går en ned til 0%.

Ref. bruksanvisning side 23.

Sporene er tilnærmet likeverdige, så en kan bruke hvilken rekkefølge en vil.

Enstavelsesordene benyttes også til å måle UCL (ubehagsnivå) for tale. Dette er nivået der tale blir ubehagelig sterkt.
Dynamisk område for tale er lik UCL minus HTT.
UCL kan brukes til å finne et maksnivå for forsterkning i en høreapparattilpasning. UCL + 20 dB gir en omtrentlig verdi for maksimalt lydtrykk i dB SPL.

Testen er anvendelig på mange pasientgrupper, og måler maksimal taleoppfattelse med enstavelsesord. Den er ikke beregnet som terskelmåling (lydnivå ved 50% oppfattelse).

Hvis en likevel ønsker å finne terskelen for enstavelsesord må du ta hensyn til at referanseterskelen for enstavelsesord ligger 6,5 dB høyere enn for tre-ords ytringer, så en må trekke fra 6,5 dB fra 50%-nivået.
3: Diskriminasjonstest (tallord)
· CD 2, spor 38

· Startnivå: PTA + 5 dB

· 9 ord pr nivå
Ved måling testes ni enheter av gangen, det vil si tre grupper med tre enstavelses tallord, og skåren beregnes av hvor mange av disse ni tallene som er oppfattet.
Materialet er i utgangspunktet hentet fra Quist-Hanssens taleaudiometri, men er “renset” for noe bakgrunnsstøy digitalt. Testen kan brukes der det er behov for et enklere testmateriale enn enstavelsesord, for eksempel ved fremmedspråklige pasienter.

Testen brukes også som test i lydfelt i forbindelse med utredning av yrkesskadeerstatning. Den brukes da med SPL-skala som relativ måling med og uten høreapparat.
4: Høreterskel for tale - HTT (tre-ords ytringer)

Valgfritt: Standard test eller hurtigtest

Standard test:

· CD 1, spor 15-34

· Startnivå: PTA + 15 dB

· 10 tre-ords ytringer  presenteres på hvert nivå. Hvert ord telles, til sammen 30 ord.
· Finn punkter fra ca 20% til ca 80%

· 5 dB trinn

Hurtigtest:

· CD 1, spor 36-40

· Startnivå: PTA + 25 dB

· 30 ord pr liste (en bruker kun én liste). Attenuator står fast på startnivå, ordene i testen blir gradvis svakere.

· Tell antall riktige ord og legg inn i formel, eventuelt tabell side 38 i bruksanvisningen .

· Resultatet er terskel i dB HL. I taleaudiogrammet får en bare ett punkt, altså der kurven krysser 50%-linjen.

Denne testen måler høreterskel for tale, det samme som tostavelsesordene ble brukt til tidligere. Utvalget av ord er i godt samsvar med norsk slik det brukes i dag. Hurtigtesten sparer tid, men har den svakheten at maskering er vanskelig siden ordene i en liste endrer nivå underveis. Inntil videre anbefales det at en bruker standard test dersom en forventer at kontralateral maskering er nødvendig. Den som administrerer testen må også ha listen foran seg på papir eller skjerm, siden ordene også blir svakere i monitor.

5: Tale i støy (tre-ords ytringer)

Dette krever et to-kanals audiometer. Bruk støyen som er spilt inn på talematerialet, ikke standard talestøy fra audiometeret. Signalene må rutes riktig til hodetelefoner evt høyttaler(e). 

Arbeidsgruppen har vurdert fem-ords setninger og tre-ords ytringer som mulige materialer for tale-i-støy-test. Fem-ord har fordelen at høreapparatet får bedre tid på seg til å stille seg inn i tale-modus, samt at terskelbestemmelsen blir litt mer nøyaktig. Ulempen er at det stiller større krav til hukommelsen, og særlig med bakgrunnsstøy kan dette bli vanskelig for en del aktuelle pasientgrupper. Vi har derfor konkludert med at tre-ord er best til dette formålet.

Det er mulig å bruke hurtigtest. Se punkt 4 for begrensninger med hensyn til maskering og monitor.

For å si at to målinger gir signifikant forskjellig resultat, må forskjellen i signal/støy-forhold ved hurtigtest være minst 5 dB og ved standard test minst 4 dB.
Fast støynivå skal normalt være 45 dB HL i hodetelefoner og 65 dB SPL i lydfelt. (Tilsvarer omtrent vanlig talenivå). Ved store hørseltap må en ta følgende hensyn: 

· Støyen skal være hørbar for pasienten, ellers vil høreterskelen og ikke støyen begrense oppfattelsen. Øk støynivået til pasienten hører det.

· Talesignal skal ikke bli ubehagelig sterkt. Hvis en må opp i ubehagelig nivå for at pasienten skal høre talen over støyen må testen avbrytes. Hvis dette skjer når pasienten ikke har høreapparat på, kan det likevel hende at testen kan gjøres med høreapparat.

5a: Tale-i-støy i lydfelt.

Testen kan brukes til å evaluere høreapparattilpasninger ved å sammenlikne signal/støy-forhold med og uten høreapparat, eller med ulike apparater. Vanligvis vil dette være en binaural test, men en kan også blokkere et av ørene dersom det er ønskelig.

Minimumskrav er én høyttaler der både tale og støy presenteres samtidig. Rommet må ikke være for trangt, da dette gir stor variasjon i resultatene (ref. standard NS-EN 8253-2). Det vil si at en ikke kan bruke en liten “lydboks” til dette.

Tale og støy skal være kalibrert slik at attenuator viser lydtrykk i dB SPL.  Det vil si at taleaudiogrammet må vise SPL-skala for målinger i lydfelt . Til daglig sjekk brukes kalibreringstone som vanlig.

Arbeidsgruppen har konkludert med at et oppsett med én høyttaler er tilstrekkelig i forhold til å oppfylle kravene i standarden. Flere høyttalere er selvfølgelig også mulig å bruke, og forskjellene i taleoppfattelse kan da bli større, særlig ved bruk av retningsmikrofoner.

Valgfritt: Standard test eller hurtigtest

Standard test kan gjøres med fast støynivå eller fast talenivå. Vi anbefaler fast støynivå siden hurtigtestene også bruker dette, men fast talenivå er også greit hvis en foretrekker dette.

Standard test:

· Start uten høreapparat (eventuelt apparat type 1)

· CD 1, spor 15-34

· 10 tre-ords ytringer presenteres på hvert nivå
· Start med et talenivå som er godt hørbart over støyen. 

· Finn punkter fra ca 20% til ca 80% og marker punktet der kurven krysser 50%. Signal/støy-forholdet er differansen i dB mellom dette talenivået og det faste støynivået.

· 5 dB trinn

· Gjenta med høreapparat (eventuelt apparat type 2)

· Resultatet av hele testen er endringen i signal/støy-forhold.

Hurtigtest:

· Start uten høreapparat (eventuelt apparat type 1)

· CD 1, spor 36-40

· Start med et talenivå som er godt hørbart over støyen. 

· 30 ord pr liste (en bruker kun 1 liste). Attenuator står fast på startnivå, ordene i testen blir gradvis svakere.

· Tell antall riktige ord og legg inn i formel, eventuelt tabell side 38 i bruksanvisningen. Trekk fra støynivået. Dette gir signal/støy-forholdet i dB.

· Gjenta med høreapparat (eventuelt apparat type 2)

· Resultatet av hele testen er endringen i signal/støy-forhold.

5b: Tale-i-støy i hodetelefoner

Brukes omtrent som i lydfelt, men tester hvert øre for seg. Det er ikke mulig å teste med høreapparat. Tale og støy rutes til samme hodetelefon.

Også her brukes normalt 45 dB HL som fast støynivå.

Valgfritt: Standard test eller hurtigtest

6: Diskriminasjon (barnelister)
Dette er Rikshospitalets barnelister, som er et utvalg enstavelsesord der de vanskeligste ordene er fjernet. Dermed kan en bruke disse listene på yngre barn (ned til ca 4 år, avhengig av språklige ferdigheter). Brukes som vanlige enstavelsesord, se punkt 2 for detaljer.

· CD 1, spor 11-13

7: Andre tester

5-ords setninger (eventuelt med støy og flere høyttalere) vil være en god test for å avdekke små forskjeller mellom ulike høreapparater eller signalbehandlingsmetoder. Vi har ikke tatt den med i de anbefalte “standard-testene”, men den vil være aktuell i forskningsprosjekter og liknende. Slike tester kan også være aktuelle i utredning av auditive prosesseringsvansker (APD).

8: Kalibrering
	
	Bruk signal:
	Juster til:
	Kommentar

	Tale i hodetelefoner.
Tale-i-støy i hodetelefoner.
	Kal.signal, CD2 spor 39
	Att + 20 dB (i coupler)
	Begge CD-kanaler og høyre og venstre hodetelefon (fire kombinasjoner). Da blir også støyen riktig.

	Speech noise  / talestøy
	Speech noise fra audiometer
	Att + 25 dB (i coupler)
	Til kontralateral maskering.

	Tale i lydfelt

Tale-i-støy i lydfelt
	Kal.signal, CD2 spor 39
	Attenuator er lik målt lydtrykk (lydmåler i lytteposisjon)
	Begge CD-kanaler. Da blir også støyen riktig.

	
	
	
	


Hvis HL- og SPL-skal skal vises på samme skjema, skal det utformes slik at 20 dB SPL samsvarer med 0 dB HL. Dette er ingen nøyaktig sammenheng, men vil i de fleste tilfeller være en god tilnærming.

